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ÅtkZ cprhojhy lwpuk 

Xk`g midj.ks vkf.k fo|qr lqjf{krrs ckcr  

ns’kkrhy ,dw.k ÅtkZ okijkP;k 30% Hkkx ?kjxqrh {ks=ke/;s vkgs- dkgh lksI;k mik; ;kstuk 

voyacwu ÅtkZ okpo.;klkBh [kqi la/kh vkgsr- 

gh ekfgrh ekxZn’kZd vkgs- th xg̀ midj.kksu ÅtkZ okpo.;klkBh lqyHk] O;kogkfjd mik; nsrs 

d`i;k] ÅtkZ vkf.k iS’kkph cpr dj.kkÚ;k ekSY;oku lwpuk okp.;klkBh dkgh {k.k |k vkf.k 

‘ksoVh vkiY;k uSlfxZd lalk/kukaps laj{k.k dj.;kl enr djk- 

dks.krh xW>sV fdrh oht okijrs gs tk.kwu ?ks.ks mi;qDr Bjsy- ?kjxqrh midj.kkapk dkVdljhus 

dsysyk okij fotspk fcys deh dj.;kl enr djrkr- 

[kkyhy lkj.kh lkekU;r% ?kjh okijY;k tk.kkÚ;k fofo/k midj.kkaph ÅtkZ okij n’kZors % 

midj.ks xq.kksRrj ¼okV þl½ Okkij rkl @ fnol ;qfuV þl @ ekfguk 

Rkink;d cYc 40 @60 6 @6 7 @ 11 

¶yksjkslsaV V þ;wc izdk’k 40 10 12 

jk=hpk nhok 15 10 4-5 

ePNj izfrjks/kd 5 10 1-5 

ia[kk 60 15 27 

Okk;q dwylZ 175 8 42 

,vj dafM’kulZ 1500 6 270 

jsfQztjsVj 225 15 101 

feDlj @ CysaMj 450 1 13-5 

VksLVj 800 0-5 12 

xje IysV 1500 0-5 22-5 

vksOgu 1000 1 30 

bysfDVªd dsVy 1500 1 45 

bL=h 1500 1 45 

okWVj ghVj&>ViV Vkbi 

¼1&2 fyVj {kerk½ 

3000 1 90 

okWVj ghVj&LVksjst Vkbi 

¼10&12 fyVj {kersph½ 

2000 1 60 

beZ’ku jkWM 1000 1 30 

OgWD;we fDyuj 700 0-5 11 

okWf’kax e’khu 300 1 9 

Ikk.;kpk iai 750 1 22-5 

nwjn’kZu lap 100 10 30 

vkWfMvks flLVe 50 2 3 
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 fuoklLFkkukalkBh fo|qr lqjf{krrk lYyk 

 fo|qr /kksdk 

 ‘kkWd 

 bsyfDVd ‘kkWdeqGs vuSfPNd idM gksrs T;keqGs laidkZaph dkyko/kh ykacrks- 

 laidZ dkyko/kh tso<k vf/kd rso<k vf/kd uqqdlku dkyko/kh 

 gn;krwu fo|qr iqjoBk xsY;kl esanwpk jDriqjoBk Fkkacorks ifj.kkeh psruk u”V gksrs vkf.k 

Üokl Fkkacrks- 

 tsOgk map tkxsoj mH;k vlysY;k O;Drhyk fo|qr ‘kkWd ykxrks rsOgk rh O;Drh iM.;kph 

‘kD;rk vlrs fo|qr ‘kkWdph oS;fDrd laosnu’khyrk O;Drh uqlkj fHkUu vlrs- 

  

 Hkkt.ks 

 tsOgk ,[kknh fo|qr fB.kxh mMrs vkf.k tj ,[kkn;k ‘kjhjkpk ,[kknk Hkkx fB.kxh e/khy 

varjke/;s vkyk rj rks Hkkx Hkktw ‘kdrks- 

 ‘kkWVZ lfdZaVeqGs ns[khy ,[kknk ‘kjhjkpk Hkkx Hkktw ‘kdrks dkj.k ‘kkWVZ lfdZV eqGs fo|qr 

vkx fuekZ.k gksÅ ‘kdrs- 

 

 izfrca/kkRed mik; ;kstuk 

 vkiY;k fo|qrh; nq#LrhlkBh dsoG ik= O;Drhyk ijokuxh ns.ks- 

 l{ke ohtra=hnokjs okjaokj dkykarjkus vkiY;k fo|qr midj.kkaph ns[kHkky dj.ks- 

 ‘kkWVZ lfdZV fdaok vkxhP;k ckcrhr eq[; izokg rkcMrksc can dj.ks rlsp vkf.kc.khP;k 

ijfLFkrhe/;s fo|qr iqjoB;kpk eq[; L=ksr Rofjr can dj.;klkBh lqyHk izos’k vlsy ;k 

ckcrph [kk=h dj.ks- 

 vkiyh foLrfjr dkWMZ dkiysyh v;ksX; vkoj.k eqDr fdaok tksM.;k iklwu ewDr 

vlY;kps lqfuf’pr dj.ks- 

 vkiY;k Iyxps fiu ?kV þV vl.ks vkf.k lSy ulY;kps lquf’pr dj.ks- 

 ;ksX; fo|eku ntkZps fLop okij.ks vkf.k izk/kkU;kus Lohp pkyw@can fLFkrh n’kZfo.kkÚ;k 

n’kZdklg vlkosr- 

 3 fiu Iyxlg vlysyh midj.ks okij.ks vkf.k R;kauk 3 fiu lkWdsVle/;s dusDV dj.ks 

fo|qr midj.kkoj tkLrHkkj nsmu;s fdaok vfrjhd HkkjkP;k midj.;klkBh foLrfjr dkWMZ 

okij.ks- 

 Okijkr ulrkuk fo|qr midj.k can Bso.ks- 

 bekjrh@?kjklkBh ;ksX; HkwlaidZukph O;oLFkk dj.ks- 
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उर्जा बचती करीतज कजही महत्वजच्यज सूचनज  

कजही सोप्यज उपजययोर्नज अमलजत आणून आपण सवार्ण वीर् कपजत टजळू शकतो. 

परंतु, हयज सवा उपजययोर्नजंची यजदी करण्यजपूवी आपण स्वतःलज ववचजरुयज की, मजझ्यज महजन शहरजच्यज 

भववष्यजसजठी मी मजझज वजटज उचलण्यजस  आवण कजहीतरी चजंगले करण्यजस मी तयजर आह ेकज?  मलज असे 

वजटते की, आपल्यज सवजांनजच हयजच ेउत्तर  मजवहत आह.े 

सकजळी 10 त ेरजत्री 8 हयज कमजल वीर् वजपरजवयजच्यज कजलजवधीत वीर्ेचज वजपर टजळज. 

सदर कमजल वीर् मजगणीच्यज वेळी वीर्ेच्यज मजगणीमध्ये वजढ करण्यजच ेटजळज. 

सदर कजलजवधीच्यज आधी अथवज नंतर आपल्यज नेहमीच्यज उपयोगजतील  ववद्युत सजधनजंचज उपयोग करजवज. 

र्जस्त गैरसोय न होतज, आपण कपडे धुण्यजचे मशीन, गीझसा, इस्त्री, इमजरती मधील पजण्यजचे पंप हयजंचज 

उपयोगजत आणण्यजची वेळ बदलू शकतो. 

वजतजनुकवलत यंते्र 26 C वर ठेवजवीत. 

प्रत्येक वेळी एक र्जस्त वजतजनुकूवलत यंत््र  सुरु करण्यजत येते आवण प्रत्येक वेळी एक र्जस्त प्रमजणजत तजपमजन 

कमी करण्यजत येते, त्यजमुळे पध्दतीवर मोठयज प्रमजणजत भजर वजढतो. 

आपण सवार्ण ववनजव्यत्यय वीर् पुरवठयजकरवत कजम करीत आहोत.  आपण र्र `खुप थंडगजर` हज ववचजर 

सोडून `योग्य  थंड`  म्हणर् े26 C  वर आपले वजतजनकूुवलत  यंत्र हयज उन्हजळयजत ठेवल ेतर त ेचजंगले सुखद, 

आरजमदजयक ठरेल. 

प्लगचज पॉइन्ट र्ेथे आह ेतेथनू बटन बंद करज :- 

आपण प्लग पॉईन्टच्यज येथून एखजदयज   ववि॑द्युत उपकरणजचे बटण सुरु  करतो  आवण   सदर उपकरणजचज वजपर 

झजल्यजनंतर त ेउपकरण   ररमोटने बंद करतो, त्यजनंतर सधु्दज स्टँड-बजय  मोड  मध्य े ववद्युत   उर्जा वजपरली 

र्जत.े  
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आवण     सदर वजपरली र्जणजरी    ववि॑द्युत    उर्जा ही थोडयजप्रमजणजत नसत,े तर ही छोटयज प्रमजणजत खचा 

होणजरी उर्जा ही ववश्वजस  ठेवतज येणजर नजही एवढयज शहरजच्यज  ववद्युत उर्ेच्यज 5 टके्क खचा होणज-यज 

उर्ेएवढी असते. 

सदर मोठयज प्रमजणजत उर्जा खचा होण ेम्हणर्े    वनव्वळ  ववद्युत उर्ेचज अपव्यय आह ेह ेतुम्ही सुध्दज मजन्य 

करजल. 

म्हणून, प्रत्येक वेळी, वजपर केल्यजनंतर तुमचे वजतजनकूुवलत  यंत्र, टीव्ही संच, कपडयजचे धुलजई मशीन, 

मजईक्रोव्हवेर्, गीझसा  आवण मोबजईल चजर्ासा बंद करतजनंज प्लग पॉइंट येथून बंद करज. 

प्रकजश :- 

आवश्यकतज  नसल्यजस   ददि॑वे  आवण  पंखे  बंद  करज. 

टयुबलजईटस आवण  सीएफएल (कॉम्पॅक्ट फलेरेसेंट   ददि॑व े) ने बदली करज. 

इलेक्रॉवनि॑क  चोक्स  आवण  वनयजमक  वजपरुन    नैसर्गगक  प्रकजशजचज  वजपर करज.           

मॉल, मल्टीप्लेक्स  आवण   हॉटेल्समध्ये  ददव्यजंचज वजपर करज. 

वजपरजम नसतजनंज    ददि॑वे  बंद करज. 

वययक्यज रंगजच,े सैल वशवलेले  वखडक्यजंचे पडद ेज्यजमधून    ददि॑वसजचज   उर्ेड खोलीस    प्रजप्त होईल असे पडद े

वजपरुन ददवसजच्यज उर्ेडजचज फजयदज घ्यज.   खोलीस दफके  रंग वजपरुन सर्वज ज्यजमुळे    सुध्दज  ददि॑वसजचज 

उर्ेड प्रवतीत होईल. 

प्रकजश रजखण्यजसजठी डी-डस्ट  (लजईटींग दफक्चसा उपयोगजत आणज.) 

कजम आह े तेथेच उर्ेड ठेवज, संपूणा खोली प्रकजशमय करण्यजऐवर्ी र्ेथ ेआवश्यकतज आह ेतेथेच प्रकजश ठेवज. 

कॉम्पॅक्ट फलोरोसेंट बल्ब ह ेतजपदजयक बल्ब पेक्षज चजर पट र्जस्त उर्जा कजयाक्षम असतजत आवण  तसजच प्रकजश 

दतेजत. 

पजरंपजररक तजंब्यजच्यज चोकच्यज ऐवर्ी इलेक्रॉवनक  चोकचज वजपर करज. 
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इलवेक्रक  इस्त्री :- 

स्वयंचलीत तजपमजन कटऑफ असलेल्यज इस्त्रीची   वनवड  करज. 

इस्त्रीसजठी योग्य  वनयजमक  वस्थवतचज उपयोग करज. 

इस्त्री करतजनज कपडयजंवर र्जस्त पजणी घजलू नकज. 

ओल्यज  कपडयजंनज इस्त्री करु नकज. 

पखं:े- 

वसवलग फॅन करीतज कनव्हेंनशनल रेग्युलेटर ऐवर्ी इलेक्रॉवनि॑क रेग्युलेटरचज वजपर करज. 

छतजवरील पंख्यजपेक्षज उच्च उंचीवर एक्झॉस्ट पंखे स्थजवपि॑त करज. 

रेफ्रीर्रेटर :- 

वजरंवजर रेफ्रीर्रेटरच ेदजर उघडू नकज. 

थमोस्टॅट मध्यम शीतकरण वस्थतीमध्ये सेट करज. 

वभतीपजसून पुरेशी र्जगज ठेवज. 

रेदफ्रि॑ र्रेटर ओव्हरलोड करु नकज. 

आपले रेदफ्रि॑ र्रेटर  वनयवमतपणे   वडि॑फ्रॉस्ट करज. 

मॅन्युअल वडि॑फ्रॉस्ट रेदफ्रि॑ र्रेटसा आवण   दफ्रझसा  वनयवमतपणे  वडि॑फ्रॉस्ट करज.  र्मज झजलेल्यज बफजामुळे मोटर चजल ू

ठेवण्यजसजठी लजगणजरी उर्जा र्जस्त प्रमजणजत खचा होत.े 

तुमच्यज रेदफ्रि॑ र्रेटर  आवणि॑  वभती मध्य ेपुरेशी र्जगज ठेवज त्यजमुळे  रेदफ्रि॑ र्रेटर भोवती हवज खेळती रजहील. 

तुमच े रेदफ्रि॑ र्रेटर्  अथवज   दफ्रझर खूप थंड ठेवू नकज. 

 



6 
 

तुमच्यज रेदफ्रि॑ र्रेटरच ेदरवजर्े सील एअरटजईट असल्यजच ेसुवनि॑वित  करज. 

रेदफ्रि॑ र्रेटरमध्य ेद्रव पदजथजांवर झजकण  ठेवज आवण    अन्नपदजथा वेष्टनजंत  ठेवज, वेष्टनजत  न ठेवलेल्यज पदजथजांवर 

ओलजवज तयजर होतो त्यजमुळे कॉम्पे्रसरच ेकजम कठीण होत.े 

वजरंवजर रेफ्रीर्रेटरच ेदजर उघडू नकज. 

आवश्यक असेल त्यज पेक्षज र्जस्त वेळ दफ्रर्चे दरवजर्े उघड ेठेवू नकज त्यजमुळे थंड हवज बजहरे वनघून  र्जईल.  

नेहमी उपयोगजत येणज-यज बजबी सजठववि॑ण्यजसजठी बजरीक कप्यजंचज उपयोग करज. 

दफ्रर्मध्य े गरम आवण  कढत अन्न  पदजथा    ठेवण्यजचे टजळज. 

          . 

 

 

 


